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Qualifikation zum
,,Pflegenachbarn*

Unterstltzende pflegerische
MaBnahmen in Notsituationen

www.lv-oldenburg.drk.de

Mochten Sie anderen in einer
Notsituation helfen konnen?

Haben auch Sie Nachbarn oder
Angehorige bzw. Verwandte in
ortlicher Nahe, die auf regelmafige
Pflegeleistungen angewiesen sind?

Diese Menschen sind in Katastrophenféllen wie zum
Beispiel den vermehrt vorkommenden besonderen
Wetterereignissen in hohem MaBe auf Hilfe angewie-
sen. Die Infrastruktur, wie wir sie kennen — mit taglich
verfigbaren Waren und Dienstleistungen — kann vorrU-
bergehend nicht zur Verfligung stehen. Viele sind unzu-
reichend auf solche Ereignisse vorbereitet, etwa weil
sie nicht gentigend Vorrate an Lebensmitteln im Haus-
halt haben. Zusétzlich kann es dazu kommen, dass
aufgrund eines Katastrophenfalles der ambulante Pfle-
gedienst und/oder die pflegenden Angehoérigen ihre
Ubliche Unterstitzung nicht leisten kdnnen. Es kénnen
Schwierigkeiten bei Evakuierungen auftreten, wenn die
pflegebedirftigen Menschen davon nichts mitbekom-
men oder nicht mobil genug sind. Dartber hinaus
koénnte die Pflegeunterstiitzung an den Sammelorten
unzureichend sein.

In diesen Féllen kénnen Sie einen wertvollen Beitrag
zur Unterstitzung in der Pflege lhrer Nachbarinnen und
Nachbarn oder Angehdrigen im ortlichen Umfeld leis-
ten!




Der DRK-Kreisverband Wesermarsch e.V. und der
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. bieten lhnen in
Kooperation eine Qualifikation zur Pflegeun-
terstiitzungskraft (,,Pflegenachbar‘) an,
damit Sie lhren pflegebedirftigen Nachbarn oder An-
gehdrigen in Katastrophenfallen angemessen helfen
koénnen.

Inhalt

Sie bekommen eine fundierte aber biindige
Einfihrung in das Thema Katastrophen-
schutz und Eigenvorsorge. Dartiber hinaus
werden Ihnen wichtige aber einfache MaB-
nahmen im pflegerischen Bereich (vom Es-
sen bis zur Kérperhygiene) vermittelt.

Aufbau des Lehrgangs

Bei einer abendlichen Auftaktveranstaltung
geht es ums Kennenlernen der Gruppe und
des Lehrgangs. Sie werden dabei auch erste
Inhalte erarbeiten.

Zudem gibt es eine Einfiihrung in den an-
schlieBenden Online-Kurs. Diesen Kurs im
Umfang von ca. 8 Stunden kdnnen Sie be-
quem von zu Hause und mit freier Zeiteintei-
lung bis zum 2. Prasenzteil abschlieBen. Bei
Bedarf bieten wir einen weiteren Termin zur
Unterstitzung beim E-Learning an.

Die zweite Prasenzeinheit findet an einem
Samstag statt und beinhaltet schwerpunkt-
maBig das praktische Uben von pflegeri-
schen MaBnahmen. Gleichzeitig bildet dieser
Termin den Abschluss der Qualifikation.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Die
Qualifikation zum Pflegenachbarn ist fir
Sie kostenfrei.

Informationen und Kontakt

Termine & Orte:

Durchgang 1:

DRK-Kreisverband Brake

Rénnelstr. 14

26919 Brake

Dienstag | 20.05.25 | 18:00 - ca. 21:00 Uhr &
Samstag | 14.06.25 | 9:00 - 18:00 Uhr

Durchgang 2:

DRK-Kreisverband Cloppenburg

Hofkamp 2

49661 Cloppenburg

Dienstag | 10.06.25 | 18:00 - ca. 21:00 Uhr &
Samstag | 05.07.25 | 9:00 - 18:00 Uhr

Fir Ihre Verpflegung wird gesorgt sein. Diese besteht
am Dienstag aus einem Abendbrot, am Samstag statt-
dessen aus einem Mittagessen sowie jeweils HeiB3-
und Kaltgetranken Uber die gesamte Lehrgangsdauer.

Die Platze sind limitiert und werden nach Reihenfolge
der Anmeldung vergeben.

Beratung und Anmeldung:
Hendrik Hoffmann

Telefon: (0441) 921 79 - 17 oder
(04401) 859 73 26

E-Mail: hendrik.hoffmann@
Iv-oldenburg.drk.de




